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Учебный план на 2022-2023 учебный год 

 

                                          Пояснительная записка  

 

Учебный план начального общего образования МКОУ «Оленский 

центр образования» устанавливает перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение при получении начального 

общего образования. 

Учебный план общеобразовательного учреждения является частью 

основной образовательной программы начального общего образования 

(далее - ООП НОО), составлен в соответствии с требованиями и 

содержанием ФГОС НОО. 

Нормативно-правовые документы, используемые при формировании 

учебного плана основного общего образования при реализации ФГОС НОО 

в 2022-2023 учебном году: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 286 « Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован 05.07.2021 г . № 64100) 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"». 

  

                     

 

  



Начальное общее образование (1-4 классы) 

                                   1-4 классы по ФГОС НОО  

 

 

В учебном плане начальной школы основной акцент делается на 

формирование прочных навыков учебной деятельности, на овладение 

обучающимися устойчивой речевой, письменной и математической 

грамотностью.  

Режим работы - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного 

года в 1 классе — 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. Для обучающихся       

1-х классов используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

Максимальная нагрузка для обучающихся в 1-х классах – 21 час. В середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью       40 

минут. Во 2-4 классах продолжительность урока 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  

Обязательная часть учебного плана школы содержит следующие 

предметы: русский язык, литературное чтение, иностранный язык 

(немецкий), математика, окружающий мир, музыка, изобразительное 

искусство, технология, физическая культура, основы православной культуры, 

родной язык и литературное чтение на родном языке. 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули, разделы 

социально-гуманитарной направленности, элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. На изучение отводится по 2 часа в неделю в 1-4  классах 

(1кл 66 часов, 2-4 классы 68 часов). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (немецкий) изучается со 2 класса. 

На изучение отводится по 1 ч в неделю в каждом классе со 2 по 4 класс (34 

часа в каждом классе). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка», на которые отводится  в 1-х 

классах 33 часа по каждому предмету, по 1 часу в неделю), во 2-4 классах 34 

часа по каждому предмету в каждом классе, по 1 часу в неделю). Предмет 

«Технология » изучается как самостоятельный 1класс-33 ч, по 1 часу в 

неделю, 2-4 классы –  1 час в неделю, 34 часа в каждом классе). Предметная 

область «Основы религиозных культур и светской этики» будет представлена 

(с учетом мнения родителей и детей) модулем «Основы  православной 

культуры» (4 кл. 1 час в неделю, 34 часа). Предметная область «Русский язык 

и литературное чтение» представлена предметами «Русский язык» и 

«Литературное чтение», на которые отводится -  «Русский язык»   по 3 часа в 

неделю (1 класс -99 часов, 2-4- 102 часа в каждом классе), «Литературное 

чтение» по 2  часа в неделю 1-4 классы (1 класс -66  часов, 2-4 класс 68 часа в 

каждом классе).  Предметная область «Математика и информатика» 



представлена математикой по 3 часа в неделю (1 класс 99 часов, 2-4 классы 

102 часа в каждом классе). Предметная область «Физическая культура» 

представлена физической культурой по 2 часа в неделю в 1-4 классах (1 класс 

66 часа, 2-4 классы 68  часов в каждом классе). Предметная область «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке» представлена предметами 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке», на которые 

отводится - «Родной язык» по 0,5 часа в неделю (1 класс – 16,5 часов, 2-4 

классы – 17 часов в каждом классе), «Литературное чтение на родном языке» 

по 0,5 часа в неделю (1 класс – 16,5 часов, 2-4 классы – 17 часов в каждом 

классе). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

отводимых на изучение физической культуры по 1 часу в неделю в 1-3 

классах (1 класс – 33 часа, 2,3 классы- 34 часа в каждом классе)     Предельно  

допустимая аудиторная учебная  нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе в   

1-ом классе – 21 час,  во 2-4 классах - 23 часа в неделю. Предусмотрена 

внеурочная деятельность в объеме 1 часа в неделю  в каждом классе (с 1  по 4 

классы). На изучение предмета «Иностранный язык» отводится по 1 ч в 

неделю в каждом классе со 2 по 4 класс (34 часа в каждом классе). Предметы 

«Русский язык» и «Литературное чтение», на которые отводится -  «Русский 

язык»   по 2 часа в неделю (1 класс -66 часов, 2-4- 68 часа в каждом классе), 

«Литературное чтение» по 1  часу в неделю 1-4 классы (1 класс -33  часов, 2-

4 класс - 34 часа в каждом классе). Предметная область «Математика и 

информатика» представлена математикой по 1 часу в неделю (1 класс 33 

часа, 2-4 классы 34 часа в каждом классе). 

 

     Предельно  допустимая аудиторная учебная  нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе в   1-ом классе – 21 час,  во 2-4 классах - 23 часа в 

неделю. Предусмотрена внеурочная деятельность в объеме 5 часов в неделю  

в каждом классе (с 1  по 4 классы).  

           Освоение обучающимися образовательной программы начального 

общего образования сопровождается текущей и промежуточной аттестацией 

в форме и порядке, определенных Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

          Школа самостоятельна в выборе системы оценок, формы, порядка и 

периодичности промежуточной аттестации обучающихся. 

          Текущий контроль успеваемости обучающихся первого класса в 

течение учебного года осуществляется без балльного оценивания занятий 

обучающихся и домашних заданий. Основной формой текущего контроля 

успеваемости является мониторинг образовательных достижений 

обучающихся на выявление индивидуальной динамики от начала учебного 

года к его концу с учетом личностных особенностей и индивидуальных 

достижений обучающегося за текущий и предыдущие периоды. 

        Текущий контроль успеваемости осуществляется поурочно и (или) по 



темам в соответствии с тематическим планированием рабочей программы 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) с учетом требований 

федерального государственного образовательного стандарта 

соответствующего уровня общего образования, индивидуальных 

особенностей обучающихся класса, содержанием образовательной 

программы, используемых образовательных технологий в формах: 

  -письменной работы (тест, диктант, изложение, сочинение, реферат, эссе, 

проверочные, контрольные, самостоятельные, комплексная или итоговая 

контрольная работа, всероссийская проверочная работа, лабораторные и 

практические работы); 

  -устного ответа, в том числе в форме опроса, защиты проекта, реферата или 

творческой работы, работы на семинаре, коллоквиуме, практикуме; 

  -диагностики образовательных достижений обучающихся (стартовой, 

промежуточной, итоговой); 

    -иных формах, предусмотренных учебным планом (индивидуальным 

учебным планом). 

Промежуточная аттестация это установление уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных 

образовательной программой. 

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

Успешность освоения школьниками программ в 1 классе характеризуется 

только качественной оценкой. 

        Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах. 

Отметка обучающегося за триместр выставляется на основе результатов 

текущего контроля успеваемости, результатов письменных контрольных 

работ. Формами проведения письменной аттестации за учебный год 

являются: комплексная контрольная работа, итоговая контрольная работа, 

письменный экзамен, тестирование, диктант, сочинение или изложение с 

творческим заданием. К устным формам относятся проверка техники чтения, 

устный экзамен, защита реферата, зачет, собеседование. 

Годовые отметки по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренных учебным 

планом, определяются как среднее арифметическое триместровых отметок, 

выставляются всем обучающимся школы в электронный журнал целыми 

числами в соответствии с правилами математического округления.  



                              Учебный план начального общего образования 

 1-4 классы 
 

 
 

 

Учебные 

предметы 
                   

 

                         

Классы       

Количество часов 

в неделю 

Всего  

1  

кл. 

2  
кл. 

3  
кл. 

4 

кл. 

Предметные области                                 Обязательная   часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное 

чтение 
2 2 2 2 8 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (немецкий) 
- 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 3 3 3 3 12 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
Основы 

православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 1 7 

Итого  16 17 17 17 67 

 

                     Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура Физическая 

культура 
1 1 1 1 4 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение 
1 1 1 1 4 

Математика и информатика Математика 1 1 1 1 4 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

- 1 1 1 3 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимальная допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
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