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Добрый день, 

приготовим 

сегодня рулеты из 

лаваша. Нам 

понадобятся 

лаваш, творожный 

сыр, зелень, 

свежий огурец



Первый лист 

намажем творожным 

сыром, посыплем 

зеленью, 

нарезанным свежим 

огурцом и свернем в 

трубочку



 Свернутый рулет 

нарежем на 

брусочки 



 Второй лист 

намажем  кремом из 

криля, посыплем 

нарезанным свежим 

огурцом и свернем в 

трубочку, опять 

нарежем



Нарезанные 

брусочки сложите 

красиво на 

тарелку, блюдо 

готово!



Третий лист 

оставьте для 

импровизации, 

например, 

жареные 

конвертики с 

сыром



 Разрежьте последний 

лист лаваша 

пополам, в центре 

каждой части 

положите любой 

твердый натертый 

сыр, сверните 

конвертиками



Жарьте 

конвертики на 

минимальном 

огне до 

хрустящей 

корочки. Блюдо 

готово!


